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विऻस्तत 

प्रभाणणत किमा जाता है कि विभेंस स्टडीज सेंटय, जीसस एॊड भेयी िॉरेज िे विद्मार्थिमों द्िाया 
किमा गमा मह ऩरयमोजना िामि विभबन्न ऩाठ्म-साभर्िमों औय व्मक्ततगत रूऩ से एित्र िी 
जानिायी िे आधाय ऩय किमा गमा ऩूणित: भौभरि प्रमास है | इस शोध-अध्ममन भें विशषे रूऩ 
से ददल्री-6 िे इरािे िी भुक्स्रभ उद्मभशीर भदहराओॊ औय िायीगयों से किमे गए औऩचारयि 
औय अनौऩचारयि िातािराऩ औय िुछ साक्ष्मों िे आधाय ऩय तथ्मों िो प्रस्तुत किमा गमा हैं | 
इस िामि भें इन ऺेत्रों भें पील्ड ििि  िे दौयान इन भदहराओॊ िे ऩरयिेश औय िाताियण िो 
सभझते हुए उनिे तथा ऩरयिाय िे भरए जीवििोऩाजिन िे भरए किमे जाने िारे िाभ – िाज़ िे 
स्िरुऩ िो जानने िा प्रमास किमा गमा है | मह प्रमास “ददल्री-6 िी भुक्स्रभ भदहराओॊ िी 
उद्मभशीरता” िो अरग-अरग ऩरयप्रेक्ष्म भें सभझने औय उनिे प्रतत िई ऩूिाििहों से अरग 
नज़रयए िो दशािता है | 

 
 
 

 

नॊददनी यॉम 
ऩजूा 

सभीऺा 
फयखा 

यीना शतुरा 
तजेस्िी 

 

( अध्ययनकताा छात्र, विमेंस लटडीज सेंटर, जीसस एॊड मेरी कॉऱेज ) 

डॉ. अनुऩभा श्रीिास्ति  

ऩयाभशिदाता, विभेंस स्टडीज सेंटय  

जीसस एॊड भेयी िॉरजे  

ददल्री विश्िविद्मारम  
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कृतऻता ऻाऩन  
 
 नॊददनी रॉय 
सफसे ऩहरे, भैं अऩने शोधिामि िे भरए तनयॊतय सभथिन, उनिे धमैि, प्रेयणा, उत्साह औय अऩाय 
ऻान िे भरए अऩने सराहिाय, डॉ अनुऩभा िे प्रतत अऩनी िृतऻता व्मतत ियना चाहतीॊ  हूॉ । 
उनिे भागिदशिन ने भुझ ेभुक्स्रभ भदहराओॊ ऩय शोधिामि िे तनष्िषों औय रेखन भें हय सभम 
भदद िी । भैं अऩने शोध िामि िे भरए उनसे  फेहतय सराहिाय औय सॊयऺि  िी िल्ऩना नहीॊ 
िय सिती हूॉ । भेयी सराहिाय िे अरािा भैं विभेंस स्टडीज सेंटय िी सॊमोक्जिा डॉ. भामा जॉन 
िो बी धन्मिाद देना चाहतीॊ हूॉ क्जन्होंने हभें इस िामि िो ियने िा अिसय प्रदान किमा । 
भैं चाॉदनी चौि औय चािडी फाजाय िी भुक्स्रभ भदहराओॊ िो बी तहे ददर से धन्मिाद देती हूॉ  
क्जनिे बफना मह शोधिामि अधयूा होता । उनिे साथ फातचीत ने भुझ ेभुक्स्रभ भदहराओॊ िी 
सभस्माओॊ िो सभझने भें सऺभ फनामा | 
 
समीऺा  
सफसे ऩहरे औय सफसे भहत्िऩूणि, भैं इस ऩूयी ऩरयमोजना िे ऩीछे दो स्तॊबों िे प्रतत अऩनी गह
यी िृतऻता व्मतत ियना चाहती हूॉ-
 हभायी सम्भातनत प्रोपेसय डॉ. अनुऩभा श्रीिास्ति औय सुश्री शे्रमा भभरि |  

 भैं  डॉ.अनुऩभा श्रीिास्ति िो हभाया िुशर भागिदशिन ियने िे भरए धन्मिाद देना चाहती हूॉ | 
प्रायॊभबि रयऩोटि से रेिय अॊततभ सॊऩादन ति औय इसिे अरािा हभें आिश्मि साभिी प्रदान िय
न ेिे साथसाथ हभाये ऺेत्र िे िाभ िे भरए साऺात्िाय स्थावऩत ियने िे भरए |   

भैं सुश्री शे्रमा भभरि िो बी धन्मिाद देना चाहूॊगी जो हभाये शोध िे प्रायॊभबि चयण भें हभाये सा
थ थीॊ जफ   मह आिाय िहण िय यहा था | 
अॊत भें, भैं भदहरा अध्ममन िें द्र, जेएभसी िो धन्मिाद देना चाहती हूॉ कि उन्होंने भुझ ेशोध 
दर िा दहस्सा फनने िा अिसय ददमा | इस ऩरयमोजना भें बाग रेना अत्मन सौबाग्म िी फात  
है | इस िामि िो ियते हुए मह सीखा कि िदिन सभम भें बी िडी भेहनत औय भभरिय िाभ 
ियने से हभें अऩने सबी रक्ष्मों िो प्राप्त ियने भें भदद भभरती है | 
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ऩररयोजना काया (विमेंस लटडीज सेंटर) 

ददल्ऱी-6 की मुस्लऱम मदहऱाओॊ की उद्यमशीऱता  

अध्याय 

    

            ऩरयमोजना-ऩयाभशिदाता िी ओय से... ( ऩषृ्ि सॊख्मा : 5-6 ) 
 
अध्माम 1 : बूभभिा एिॊ विविध ऩाठ्म-साभर्िमों िा विश्रेषण ( ऩषृ्ि सॊख्मा : 7-14 ) 

अध्माम 2 : ऩरयिेश ( ऩषृ्ि सॊख्मा : 15-19 ) 

अध्माम 3 : व्मिसाम िा स्िरुऩ ( ऩषृ्ि सॊख्मा : 20-26 ) 

अध्माम 4 : चनुौततमाॉ ( ऩषृ्ि सॊख्मा : 27-30 ) 

      अध्माम 5 : तनष्िषि ( ऩषृ्ि सॊख्मा : 30-32 ) 
 

सन्दबि ( ऩषृ्ि सॊख्मा : 33-35 ) 

ऩरयभशष्ट-1 ( ऩषृ्ि सॊख्मा : 36-38 ) 

ऩरयभशष्ट-2  ( ऩषृ्ि सॊख्मा : 39-43 ) 

 

 

 

 



5 

 

 

ऩररयोजना-ऩरामशादाता की ओर से... 
 
जीसस एॊड भेयी िॉरेज िा विभेंस स्टडीज सेंटय रगाताय क्स्त्रमों से सम्फॊर्धत भुद्दों ऩय स्ितॊत्र 
रूऩ से र्चॊतन-विभशि ियता यहा है | इस प्रेटपाभि िी सफसे फडी खफूी मह है कि महाॉ 
अभबव्मक्तत िी स्िॊत्रता ऩय िोई हस्तऺेऩ मा ऩाफॊदी नहीॊ है | इसिे प्रत्मेि प्रमास अऩने-आऩ भें 
विशषे िेिर इसभरए नहीॊ है कि सराना गततविर्धमों िा अतनिामि दहस्सा होने िे िायण उन्हें 
ऩूया किमा जाता है फक्ल्ि इसभरए कि इससे जुड ेहुए सबी सदस्म आत्भीम बाि िे साथ सबी 
विषमों िे साथ सॊरग्न होते हैं औय अऩना ऩूया मोगदान ददर से देते हैं |   
वऩछरे िुछ सभम से देश भें एि विशषे धभि िो रेिय फहुत िुछ सुनने औय ऩढ़ने भें िुछ 
ज्मादा ही सुनाई ददमा...मदद सभाज िो भुिम्भर तौय ऩय सभझना हो तो विभबन्न ऩरयिेश औय 
ऩरयिक्स्थततमों िारी भदहराओॊ िी क्स्थतत िी िास्तविि जानिायी फहुत ज़रूयी होती है | फस, 
इन्हीॊ प्रेयणाओॊ से इस विषम िी उऩज हुई | इस िाभ िो ियना िापी उत्साहिधिि औय रुर्चप्रद 
यहा | विशषे रूऩ से इसिे पील्ड ििि  भें विद्मार्थिमों ने नमे अनुबि िहण किमे, एि अरग 
तयह िी सॊस्िृतत िी िास्तविि खबूफमों से िाकिप हुए | उनिे भक्स्तष्ि भें अफ ति भुक्स्रभ 
भदहराओॊ िे प्रतत अरग छवि औय नज़रयमा था जो इन उद्मभशीर भदहराओॊ से फात ियिे 
बफरिुर फदर गमा | इस प्रोजेतट िा उद्देश्म मद्मवऩ इन भदहराओॊ िी उद्मभशीरता िा ही 
अध्ममन ियना था ऩय इसिे ऩरयणाभ भें िई फेहतयीन उऩरक्धधमाॊ हभें हाभसर हुई | इन 
भदहराओॊ िी जीिन शैरी िो ियीफ से जानने िा भौिा भभरा | इनिे रयहाइश औय ऩरयिाय िी 
सॊयचना िा ऩता चरा | अन्म ऩाठ्म-स्रोतों से िाभिाजी भदहरा, भुक्स्रभ भदहरा औय ददल्री-6 
िी भहत्त्िऩूणि जानिायी प्राप्त हुई | 
रॉिडाउन िे िायण हभ इन छात्राओॊ से व्मक्ततगत रूऩ से िभ ही भभर ऩाए | तीन-चाय फाय 
पील्ड ििि  िे दौयान मा तीन फाय इनिो अऩने ही घय ऩय फुरा िय ऩरयमोजना िी िामि-शैरी 
िो सभझामा | खशुी इस फात कि है कि ऐसी क्स्थतत भें बी इन विद्मार्थिमों भें िुछ ने सॊजीदगी 
औय तनष्िाऩूििि िाभ किमा | िैसे तो सबी ने अऩने अऩने स्तय ऩय इस िामि िो ऩूया ियने भें 
अऩना सह्मोग ददमा रेकिन नॊददनी यॉम औय ऩूजा ने अऩनी अततरयतत रगन औय सहमोग से 
इस िाभ िो ऩूया किमा | एि सभम भें मह रग यहा था कि पील्ड ििि  िो िैसे ऩूया किमा 
जाए, उस सभम इन दोनों छात्राओॊ िी िामि-शैरी सयाहनीम हैं | तेजस्िी औय सभीऺा िे साथ-
साथ फयख औय यीना ने बी सभथि मोगदान ददमा |  
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सफसे फडा शुकिमा शाहीन जी, भहविश, सपीना, शफाना औय सफीना िे भरए तमोंकि इनिे 
सहमोग िे फगैय मह प्रोजेतट ऩूया हो ही नहीॊ सिता था | इन्होने न िेिर अऩने अऩने अनुबि 
साॉझा किमे फक्ल्ि बफरिुर खरेु ददर से हभायी खफू खाततय-तिज्जो बी िी | इनिे ऩरयिाय िे 
सबी सदस्मों ने बी मथासॊबि हभाये इस िाभ भें सहमोग ददमा | क्जन ााभरफ िी शामयी भें 
क्ज़ॊदगी अऩने भुिम्भर नक़्श ेभें ददखामी ऩडती है अगय आऩ िहाॉ अचानि इस प्रोजेतट िी 
जातनफ से ऩहुॉच जामें तो सभणझमे कि अफ फहुत िुछ उम्दा ही होगा | फल्रीभायान िी छोटी-
छोटी तॊग रेकिन फेहद खशुनुभा गभरमों भें हभ शाहीन, भहविश औय शफाना जी भभरते हैं तो 
इन भदहराओॊ िे व्मिसाम िी िामि-शैरी औय उनिे ऩरयिेश औय ऩरयक्स्थततमों िे फीच जो 
ताना-फाना है,िह सहज ही सभझ आने रगता है | िहाॉ उनसे ऩूछे जाने िारे सिार िहीॊ ऩीछे 
छूट जाते हैं औय एि-एि चीज़ फडी ही सहजता से सभझ आने रगती है | भभज़ाि ााभरफ िी 
सॊस्िृतत से क्जनिा ऩरयिेश यौशन हो औय साथ ही जफ फात आती है शाही अॊदाज़ औय नफ़ासत 
िी औय तयह तयह िे भनबािन ऩरयधानों िी, क्जनभें िूट-िूट िय राभरत्म बया हो औय चहेये 
िी खफूसूयती औय ताज़गी िो औय तनखायने औय चाय चाॉद रगाने िारे नुस्खों िी, तो भुक्स्रभ 
सॊस्िृतत िा िोई सानी नहीॊ है | ज़ादहय है कि मे भदहराएॊ अऩनी वियासत से भभरे िुशर हस्त-
िरा िे यॊगों-नूय से अऩने जीिन िो सॉिायने भें रगी हुई हैं | सबी विद्मार्थिमों ने इन्हें खफू भन 
रगा िय ऩयखा, सभझा औय कपय इनिा वििेचन ियने िी सपर िोभशश िी है | इस तयह से 
इस प्रोजेतट िी िामि-प्रकिमा औय ऩरयणाभ दोनों ही सॊतोषजनि यहे |  
 
 
डॉ. अनुऩभा श्रीिास्ति  
सॊिाम सराहिाय, विभेंस स्टडीज सेंटय 
जीसस एॊड भेयी िॉरेज 
ददल्री विश्िविद्मारम  
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ऩररयोजना काया (डब्लल्यू. एस.सी.) 

“ददल्ऱी-6 की मुस्लऱम मदहऱाओॊ की उद्यमशीऱता” 

 

भूममका एिॊ विविध ऩाठ्य-सामग्रियों का विश्ऱेषण  

मह रयसचि िामि ददल्री-6 भें यहने िारी भुक्स्रभ भदहराओॊ िे उद्मभशीरता ऩय िें दद्रत है । 
क्जसभें इन भदहराओॊ िे साभाक्जि, आर्थिि, ऩारयिारयि  औय साॊस्िृतति आमाभों िो सभझते 
हुए उनिे आम िे स्रोतों िो जानने िा प्रमास किमा गमा है। इस िामि िो ियने िे भरए हभने 
शोध िे भरए प्रभुख रूऩ से (feminist approach) पेभभतनस्ट दृक्ष्टिोण िो ही प्रभुख यखा | 
विविध स्रोतों से उऩरधध साभर्िमों िो गुणात्भि प्रविर्ध िे अनुसाय ही तनमोक्जत किमा गमा है 
| िई साभाक्जि िामििताि िे तथ्मों से हभें विशषे सहामता प्राप्त हुई औय अध्ममन शुरू ियने 
से ऩहरे शोध-ऩयि दृक्ष्ट-तनभभित हुई | शोध िा भुख्म िें द्र चनुे गए ऺेत्र िा िामि (पील्ड-ििि ) 
ही यहा क्जसिे अॊतगित विभबन्न भदहराओॊ से िी गमी आत्भऩयि फातचीत औय उनसे भभरने िे 
भरए उनिे स्थान विशषे िा दौया ियते हुए सजीि अनुबिों िा र्चयस्भयणीम अनुबि इस शोध-
िामि िे िई स्थानों ऩय प्रस्तुत हुआ है |   इस ऩूये िामि िो िो चाय भुख्म विबागों भें फाॊटा 
गमा गमा है :- 

ऩहऱा- भुक्स्रभ एिॊ अन्म िाभिाजी भदहराओॊ िे सम्फन्ध भें ऩहरे से किमे गए शोध िामि औय 
विश्रेषण : बायत औय ददल्री िे िुछ इरािों िे सन्दबि भें 

दसूरा- इन भदहराओॊ िे ऩरयिेश िी विशषेताएॊ औय ऩरयक्स्थततमों िा भूल्माॊिन  
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तीसरा- इनिा व्मिसाम िा प्रिाय औय उसिी जानिायी  

चौथा- इनिे िामि भें आने िारी चनुौततमाॉ  

ददल्र -6  ऐततहाभसि-साॊस्िृतति-आर्थिि-व्मिसाम िी दृक्ष्टमों से एि सभदृ्ध स्थान है | 
इसभरए इन भदहराओॊ िा िामि-ऺेत्र एि ऐसे स्थान से होने िे िायण इस िामि िे भाध्मभ से 
हभें इनिे जीिन से सम्फॊर्धत िई नए आमाभों िा बी ऩता चरता है | महाॉ िी सॊस्िृतत िा 
सॊफॊध भुार-िार से जुडा हुआ है तो ज़ादहय सी फात है कि हभें इनिे ऩरयिेश औय उसभें होने 
िारे िामि िे स्िरुऩ िा ऐततहाभसि भहत्त्ि बी विददत हुआ | ददल्री -6 िा भुख्म स्थान मा 
फाज़ाय चाॉदनी चौि है जहाॉ िऩड-ेगहने से रेिय गोटा-किनायी आदद तभाभ व्माऩाय होते हैं | 
इसिा ऐततहाभसि भहत्त्ि ितिभान से िुछ इस प्रिाय जुडता है |    

चाॉदनी चौि ददल्री िा सफसे ऩुयाना औय सफस ेव्मस्त ऺेत्र है । मह बूभभ साभाक्जि-साॊस्िृतति 
आजीवििा िा सॊगभ ऺेत्र है। इन फाज़ायों िे इदि-र्गदि ही आजीवििा िे स्रोत तनबिय है  | इन 
फाज़ायों भें सडि वििेता औय साप्तादहि फाज़ाय देखने िो भभर जाते हैं जो कि आम िे प्रभुख 
स्रोतों भें से एि हैं। इन िामों िी प्रभुख प्रितृत अनौऩचारयि है। भुक्स्रभ भदहराओॊ िा फडा 
तफिा इसी अनौऩचारयि ऺेत्र भें सॊरग्न हैं क्जसिे िायण इनिी आम अऩेऺािृत तनम्न है जो 
इनिी वित्तीम स्िामत्तता ऩय प्रबाि डारती है। इन अनौऩचारयि ऺेत्रों भें बी घयेरू िाभगाय क्स्त्रमों 
िी क्स्थतत औय बी अर्धि गॊबीय है तमोंकि मे अप्रत्मऺ रूऩ  से िामियत है क्जसिे िायण किसी 
बी प्रिाय िी  सयिायी ि तनजी याहत सेिाओॊ से िॊर्चत यह जाती हैं। 

इन भदहराओॊ िे योज़गाय ऩय ऩायॊऩरयि तौय- तयीिो  िे प्रबाि िे िायण अतसय घय से 
सॊचाभरत होने िारे व्मिसामों िी अर्धिता देखी जा सिती है | उदाहयण िे तौय ऩय िसीदा-
िढ़ाई , धमूटी  ऩारिय (Get Gorgeous), ड्रसे डडजाइतनॊग फुटीि (सुहासना) इत्मादद | महाॉ िुछ 
भदहराएॉ अफ अऩना स्ि-योजगाय घय से फाहय बी सुचारु रूऩ से चरा यही है | धीये- धीये इस 
सॊख्मा भें बी िदृ्र्ध हो यही है | इनिे िाभ-िाज िो सभझने िे भरए हभने ददल्री-6 िे िुछ 
इरािो िा खदु जामज़ा बी भरमा औय उनसे सम्फॊर्धत िुछ ऩाठ्म-साभर्िमों िा अध्ममन ियने 
िे फाद तनम्नभरणखत बफन्दओुॊ िो सभझा | 

ददल्ऱी शहर का ददऱ चाॉदनी चौक  
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आऩ जैसे ही ऩुयानी ददल्री िे चािडी फाज़ाय िे भेट्रो ऩय से साइकिर रयतशा ऩय सिाय होिय 
इन गभरमों भें से गुज़यत ेहैं भानो आऩ तेज़ बागती हुई भहानगयीम क्ज़न्दगी से एि अरग ही 
तयह िे भाहौर भें ऩहुॉच जाते हैं जहाॉ िुछ ऐसे भॊज़य देखने िो भभरते हैं :-                    

“अरी बैमा िी सुफह सुफह तॊदयूी िारी चाम, 

नाथ ुरार िे गयभ- गयभ सभोसे मे तो अऩने आऩ भें खफूी है, 

पोन ऩे िफूतय िी फीट मा फगर िारे अॊिर िी 4-5 दटशू औय ऩानी िारा भीत, 

सूट िी दिुान औय ऩुयाने भिान 

मे है ददल्री-6 िी ऩहचान ...” 

अऩने िाभ िो अॊजाभ ति ऩहुॊचाने िे ज़रूयी था कि हभ इस जगह िे ऐततहाभसि भहत्त्ि िो 
बी सभझें | ऐसा तमा है इसिे इततहास भें कि आज बी महाॉ उसी ऩुयानी ददल्री िी खशु्फू भभर 
जाती है जो िबी शाहजहाॉ िे िक़्त भें यहा ियती थी | ददल्री शहय िा भूर नाभ िबी 
‘शाहजहाॉनाफाद’ बी यहा है औय मह अफ ति िे ददल्री िे सात नाभों िारे शहयों भें सफस ेछोटा 
है । फाज़ाय िा इततहास याजधानी शाहजहाॉनाफाद िी स्थाऩना स ेशुरू होता है, जफ सम्राट 
शाहजहाॉ न ेअऩनी नई याजधानी िे फगर भें मभनुा नदी िे तट ऩय रार किरे िी स्थाऩना िी 
थी । हय फाय एि नए शहय िा जन्भ हुआ । इसी से ऩुयानी ददल्री अक्स्तत्ि भें आई । 
ऐततहाभसि िॊथों से ऩता चरता है कि मह शहय सभदृ्ध औय ऩूणि बव्म था । चाॉदनी चौि 
ददल्री िा सफसे ऩुयाना एिॊ सफसे व्मस्त ऺेत्र है। मह ऩुयानी ददल्री िे सफस ेव्मस्त फाजायों भें 
स ेएि है । चाॊदनी चौि ऩुयानी ददल्री येरिे स्टेशन िे नज़दीि क्स्थत है । रार किरा स्भायि 
फाजाय िे बीतय क्स्थत है । मह 17िीॊ शताधदी भें बायत िे भुगर सम्राट शाहजहाॊ द्िाया फनामा 
गमा था औय इसिा डडज़ाइन उनिी फेटी जहाॊआया द्िाया तैमाय किमा गमा था । चाॉद िी योशनी 
िो प्रततबफॊबफत ियने िे भरए फाज़ाय िो नहयों द्िाया विबाक्जत किमा गमा था औय मह बायत िे 
सफसे फड ेथोि फाज़ायों भें से एि फना हुआ है। 1560 दिुानों िारा मह फाजाय भूर रूऩ से 40 
गज चौडा औय 1520 गज रम्फा था। मह फाजाय आिृतत भें चौिोय था, तथा इसिे िें द्र भें एि 
तार उऩक्स्थत था, जो चाॊदनी यात भें चभिता था,औय इसी िायण फाजाय िा नाभ चाॊदनी चौि 
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ऩडा था। सबी दिुानों िो उस सभम आधे चॊद्रभा िे आिाय िे ऩैटनि भें फनामा गमा था, जो 
अफ विरुप्त हो गमा है | मह फाज़ाय अऩने चाॊदी िे व्माऩारयमों िे भरए प्रभसद्ध था, क्जस िायण 
इसे "भसल्िय स्ट्रीट" िे नाभ से बी ऩहचाना गमा है। चाॊदनी चौि ऩुयानी ददल्री िे भध्म भें 
रार किरे िे राहौयी गेट से शुरू होिय पतेहऩुयी भक्स्जद ति विस्ततृ है। इसी फाजाय िे नाभ 
ऩय आस ऩास िे ऺेत्र िो बी चाॊदनी चौि िहा जाता है। एि नहय किसी सभम भें सडि िे 
फीच भें फहती थी  औय चौि िे ताराफ भें जर बया ियती थी। चाॊदनी चौि एि सभम भें 
बायत िा सफसे फडा फाजाय था। 1903 भें ददल्री-दयफाय िे आमोजन िे सभम इस ऩयॊऩया िो 
ऩुनस्थािवऩत किमा गमा था। चौि िे ताराफ िो 1950 िे दशि ति एि घॊटाघय िे रूऩ भें 
ऩुनस्थािवऩत िय ददमा गमा था। इसी िायण फाजाय िा िें द्र अबी बी घॊटाघय िे नाभ स ेजाना 
जाता है। ऩुयानी ददल्री साभाक्जि-साॊस्िृतति आजीवििा िा सॊगभ िें द्र था। ऐसा भहान शहय 
एि भहान साॊस्िृतति सभदृ्र्ध िा शहय बी था। ऩुयानी ददल्री साभाक्जि-साॊस्िृतति आजीवििा 
िा सॊगभ िें द्र था। शहय िी जीवित ऩयॊऩयाएॊ जैसे दहॊद-ू भुक्स्रभ सभि सॊस्िृतत, त्मोहायों िा 
एि साथ उत्सि, ऩतॊगफाजी िे ऩुयान ेयीतत-रयिाज़ औय िफूतय उडाना औय विविध व्मॊजन ऩीढ़ी 
दय ऩीढ़ी चरते गए | महाॉ भभरी जुरी सॊस्िृततमों िी अदम्म बािना िा मोग हैं। बीड-बाड िारे 
ऩूजा-स्थर, दिुानों औय फाज़ायों भें बोजनारमों से उडती सुगॊध औय िसीदािायी से रगते उदूि 
जुफाॊ िे सुरेख भानो जीिॊत हो िय महाॉ िे बिनों औय दीिायों िो सुसक्ज्जत िय यहें हैं |  

ऩटरी और रेहड़ी ऩर चऱने िाऱे व्यिसाय 

बायतीम अथिव्मिस्था भे ऩटयी वििेता एि अहभ ्बूभभिा तनबात ेहै। बायत एि वििासशीर देश 
है क्जसभें शहयी औऩचारयि व्मिसाम औय अनौऩचारयि िाभ-िाज  िे भध्म साभॊजस्म ज़रुयी 
होता है ताकि अभशक्षऺत िगि िे रोग बी अऩनी जरूयत औय दो ितत िी योटी ऩाने िे भरमे  
साभानों िो सडि िे  किनाये फेचिय अऩना गुज़ाया चरा सिे | इसभें भदहराएॊ बी अऩना ऩूया 
मोगदान देती हैं | जो गयीफ मा तनम्न िगि  िी भदहराएॊ होती है िो ज्मादातय सडि वििेता  
िा  िामि ियती  हैं | इसिा भुख्म िायण एि जगह से दसूयी जगह स्थानाॊतयण बी है तमोंकि 
ज्मादातय रोग िामि िी तराश भे गाॉि से शहयों िी तयप अिसय हो यहे हैं, ऩयन्त ुशहय भे बी 
िह मा तो किसी तनभािण िामि भे मा कपय सडि ऩय ऩटयी वििेता िे रूऩ भें नज़य  आत ेहैं। 
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इनिे अरािा इनिे घय िी औयतें बी इस िाभ भें अऩना मोगदान दे िय अऩने घय िा खचाि 
सुचारु रूऩ से चराती हैं | 

ज़्मादातय भदहराएॊ इन  िामों  भे अऩने ऩतत िा साथ देती है मा कपय अऩने फच्चों िे ऩारन 
ऩोषण िे भरए बी मह िाभ ियती है,  क्जससे िह अऩने फच्चों िो िीि से ऩार सिे। बायत भे 
सड़ वििेताओ भे अर्धितय ऩुरुष ही देखने िो भभरते है। तमोंकि िह फोझ उिाने, साभान 
फेचने ओय अन्म तयीिों से उऩबोतताओॊ िो रुबान ेभे सऺभ होत ेहै। ददल्री भे 300 से अर्धि 
दिुानें सयिाय िे रयिॉडि भें दजि  है जो भुख्म रूऩ  से ऩुयानी ददल्री भे आज बी क्स्थत है। इन 
िामि ऺेत्रो भें भुक्स्रभ  भदहराओॊ िी बागीदायी बी देखने िो भभरती है। भसराई-िढाई हो 
मा ,िसीदा-किनायी हो मा स्टोन-ििि  मा कपय बफॊदी औय िुॊ दन िा िाभ, आज बी इन िामों भें 
भुक्स्रभ भदहराओॊ िी दऺता िा िोई सानी नहीॊ है |  

भारत में मदहऱा अनौऩचाररक ऺेत्र के श्रममक और कोविड -19   

बायत भें अर्धिाॊश भुक्स्रभ भदहराएॊ आम िी  दृक्ष्ट से तनम्न एिॊ िभ सुयक्षऺत है | िे 
अर्धितय अनौऩचारयि ऺेत्रों भें िामियत हैं । इन भदहराओॊ िो विभबन्न  साभाक्जि, 
ऩारयिारयि ,आर्थिि  फाधाओॊ िा साभना ियना ऩडता है | 91% घय से िाभ ियने िारे औय 
86% अऩभशष्ट फीनने िारों ने िहा कि रॉिडाउन ने उनिी िभाई ऩय बायी प्रबाि डारा। इसी 
प्रिाय िे भदहराए जो घय से िाभ ियती है उन्होने फतामा िी  िायखानों िे फॊद होन ेिे िायण 
बुगतान िो योि ददमा गमा औय उनिी आम भें िापी र्गयािट आई |  

अनौऩचाररक उद्यमों और श्रममकों ऩर ऱॉकडाउन-राहत उऩायों का प्रभाि :       कामगार 

घयेर ूिाभगाय अनौऩचारयि श्रभभिों िे फीच सफस ेअदृश्म औय ऩरयणाभस्िरूऩ िभजोय सभूह हैं 
| न तो उनिी िोई ऩहचान है औय न ही िे अऩन ेभरए िोई आिाज़ उिा सिने िे िाबफर ही 
हैं | मह स्ऩष्ट था तमोंकि याहत उऩामों भें उनिे भरए िोई जगह नहीॊ थी | घयेरू श्रभभिों औय 
अन्म अनौऩचारयि श्रभभिों द्िाया साभना िी जाने िारी अन्म सभस्माएॊ ऩमािप्त याशन नहीॊ था, 
उनभें से िेिर िुछ श्रभभिों िो सयिाय से भुफ्त याशन औय प्रत्मऺ राब हस्ताॊतयण प्राप्त होता 
हुआ | इनभें से िई भदहरा श्रभभिों िो घयेर ूदहॊसा िा साभना बी ियना ऩडा, जो घय भें 
सीभभत यह गमी थीॊ | ऎसी भदहराएॊ घयेर ूसॊसाधनों भें मोगदान ियने भें असभथि थीॊ |  
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“आएशा कुॊ दरुी के एक शोध-काया के अनुसार “ बाहर जाकर काम करने से अच्छा घर बैठ कर 
काम करना है” 

इस शोध-प्रऩत्र भें भदहराओॊ िे विशषे प्रिाय िे बुगतान किए गए िामों भें प्रिेश ियने िे 
तनणिम िो सभझने िा प्रमास किमा गमा है। पेभभतनस्ट दृक्ष्ट िे आधाय ऩय हुए बौगोभरि स्तय 
िे अध्ममनों िी एि विस्ततृ श्रृॊखरा से ऩता चरता है कि भदहराएॊ ऐस ेघयों भें िैसे सीभभत हैं, 
जहाॉ उनिो फाहय जाने िी अनुभतत नहीॊ है ।  ऩरयिाय से भभरने िारा सम्भान औय िामि-ऺेत्र 
िे सम्भान िे िई भामने हैं | िायखानों जैसे ऩायॊऩरयि िामिस्थरों से फचने औय घय से िाभ 
ियने िे अऩन ेवििल्ऩों िो आिाय देने भें गहयाई से मे भदहराएॊ मोगदान देती हैं, आगे उनिी 
क्स्थतत िो द्वितीमि अजिि िे रूऩ भें सुदृढ़ ियते हैं। घय से फाहय जाना प्रततफॊर्धत हैं | इन 
भदहराओॊ िे भरए फाहय िे िाभ िी तुरना भें घय िे िाभ ज्मादा भहत्ि यखते हैं |  
अनौऩचारयि ऺेत्र भें िाभ िे तीन रूऩ, जैस ेकि  घय भें यह िय िाभ ियना,      दसूये िे घय 
िाभ ियना औय िायखानों/िामि-ऺेत्र भें िाभ ियना | इन सबी प्रिायों भें भदहराओॊ िे भरए 
अरग-अरग प्रिाय से राब िे अिसय होते हैं क्जनिी सहामता से ि ेउन सभस्माओॊ िा तनदान 
ियने भें बी सऺभ होती हैं जो किसी न किसी प्रिाय से उनिे आत्भ-सम्भान िो चोट ऩहुॊचाती 
हैं | इस िामि भें मह ऩामा गमा कि उनिे बीतय  एि विशषे प्रिाय िा िाभ ियने िा तनणिम 
रेने िी ऺभता िा वििास होना बी ज़रूयी है | ऎसी क्स्थतत भें जो भदहराएॊ घय से अऩना िाभ 
ियती हैं अऩेऺािृत िामि से सम्फॊर्धत तनणिमों िो रेने भें अर्धि सभथि होती हैं | अऩने पील्ड-
ििि  िे अनुबिों भें बी हभने इस फात िो सही ऩामा |  

घरेऱू कामगरों के रूऩ में मदहऱाओॊ के अग्रधकारों का ध्यान रखते हुए उन्हें उनके प्रतत जागरूक 
करना : भारत में ‘लि-तनयोस्जत मदहऱा सॊघ-सेिा’ की भूममका  :-  

Self Employed Women's Association (Sewa) एि याष्ट्रीम श्रभभि सॊघ है जो 
अनौऩचारयि अथिव्मिस्था बायत भें भदहरा श्रभभिों िो सॊगदित ियता है। सेिा   स्ि-तनमोक्जत 
भदहराओॊ िो साभूदहि रूऩ से अऩने स्िमॊ िे वििास िो फढ़ािा देने भें सहामता ियता  है।  मे 
टे्रड मूतनमनों औय सॊघों िा रूऩ रे सित ेहैं जो योज़गाय िो फढ़ािा देते हैं औय आम भें िदृ्र्ध 
ियते हैं मा जो भदहरा-श्रभभि-उत्ऩादिों िो फाज़ाय से जोडते हैं। 
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‘सेिा’ चाय दशिों से भदहराओॊ िो सॊगदित िय यहा है औय मह विश्ि िे ऩहरे सॊगिन भें से 
एि था, जो गहृ आधारयत श्रभभिों ऩय ध्मान िें दद्रत  ियता है - दोनों विश्ि स्तय ऩय औय 
याष्ट्रीम रूऩ से बी ।  इस सॊगिन ने घय ऩय आधारयत िामििताि िा सभथिन ियने िे भरए 
‘सेिा’ यणनीततमों िा तनभािण किमा क्जससे िामि स्थर िे रूऩ भें घय-घय  भें सुधाय हुआ | 

तनष्ऩऺ श्रम तनयमों और समािेशी सामूदहक सौदेबाजी के मऱए ऱड़ना:- 

होभफेड श्रभभि आभ तौय ऩय फहुत िभ िभाते हैं विशषे रूऩ से होभििि सि क्जन्हें एि टुिडा दय 
(फहुत िभ दय) ऩय बुगतान किमा जाता है औय जो अतसय िाभ औय भजदयूी िे भरए बफचौभरए 
ऩय तनबिय होत ेहैं | जो बी िस्तु िा उत्ऩादन किमा जाता है, आर्श्रत गहृ श्रभभि िेिर एि 
छोटा प्रततशत िभाते हैं | बफिी भूल्म 2 से 5% ति िभ है जफकि तनमोतता व्माऩाय औय 
उसिा अनुफॊध िा उच्चतभ प्रततशत िेिर 40% है । अर्धिाॊश श्रभभि चाहे िे आर्श्रत हों मा  
स्ितॊत्र दोनों ही िी आभदनी औय आम भें उताय-चढ़ाि होता है । अततरयतत िाभ ियने ऩय 
आभतौय ऩय श्रभभि राबाक्न्ित नहीॊ होत ेहैं जैस ेकि बुगतान, छुट्टी, विच्छेद-नोदटस मा फोनस 
इत्मादद भें उनिी आम भें हातन होती है ।  इसिे अरािा ऩेंशन औय बविष्म तनर्ध भें िेिर 
िुछ ही तनमोतता िो दघुिटना फीभा द्िाया ििय िय िे मोगदान भभरता है | स्िमॊसेिी सॊस्था 
SEWA िी शाॊततऩूणि यणनीततमों िे िायण फातचीत अतसय तनमोतता िेिेदायों औय व्माऩारयमों 
िे साथ आभने-साभने होती है।  

समीरा खान (ररऩोटार) की केस-लटडी : मदहऱाओॊ की ऩहचान : आग्रथाक और राजनीततक दृस्ष्ट से  

रोग हभें हभाये ऩहनाि ेिे आधाय ऩय ऩहचानते है। भुक्स्रभ भदहराओॊ िी ऩोशाि ररधा जो 
अऩने आऩ भें विशषे है ऩयन्तु िुछ रोग इसे एि अरग ही नज़य से देखते हैं । ‘सभीया खान’ 
िे आदटििर िे अनुसाय िॉरेज भें ऩढ़ने िारी 16 िषि िी भध्मभ ऩरयिाय िी दाउदी फोहया 
रडिी अभीना बीड िारी जगहों भें सुयक्षऺत भहससू ियती है तमोंकि रोग उसिे ररधा ऩहनने िे 
िायण उससे थोडी दयूी फनािय यखते हैं। अत् भुक्स्रभ भदहराओ िो उनिी ऩोशाि िे िायण 
रोग अरग नजरयए ि क्जऻासा से देखते हैं। क्जस िजह से भुक्स्रभ भदहराओॊ िो नए रोगो से 
भभरने नई जगहों ऩय जाने भें दहचकिचाहट भहसूस होती है। 
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इसिे साथ ही िुछ भदहरामें जोकि आत्भतनबिय ि िमस्ि हैं उन्हें बी फाहय घूभन ेिी आजादी 
प्राप्त नहीॊ होती । सभीया खान िे आदटििर िे अनुसाय तसनीभ जोकि 28 िषि िी डॉतटय है 
औय फड ेअस्ऩतार भें िामियत हैं उन्हें शामद ही िबी अऩने दोस्तों औय सहिभभिमों िे साथ 
किसी ऩाटी, वऩितनि भें जाने िी अनुभतत भभरी होगी।इस प्रिाय स ेहभ देखते है कि भुक्स्रभ 
भदहराओॊ िो अन्म दसूयी भदहराओॊ िे सभुदाम िी तयह ही विभबन्न प्रिाय िी ऩाफक्न्दमों िा 
साभना बी ियना ऩडता है, इतनी सायी ऩाफॊददमों िे फीच भें इन भदहराओॊ िे व्मक्ततत्ि िा 
सॊऩूणि वििास नहीॊ हो ऩाता। भुक्स्रभ भदहराओॊ िो अन्म दसूयी भदहराओॊ िी तयह वऩत ृ
सत्तात्भि दतुनमा िी सॊिीणि सोच िा साभना बी ियना ऩडता है। 

सभीया खान िे आदटििर िे अनुसाय भुक्स्रभ भदहराओॊ िो उनिे ऩरयिाय िे द्िाया िई तयह िे 
प्रततफन्ध झरेने ऩडते है, हाॊराकि िुछ भुक्स्रभ ऩरयिाय ऐसे बी है जो भदहराओॊ िो उच्च भशऺा 
प्राप्त ियिाने औय भदहराओॊ िो योजगाय ियने देने भें विश्िास यखते है, ऩय उच्च भशऺा प्राप्त 
ियने िे ऩश्चात बी भदहराओॊ िो अऩनी ऩसन्द िा योज़गाय चनुने िी आज़ादी प्राप्त नहीॊ होती, 
िे िेिर िही योज़गाय चनु सिती हैं क्जसभें ज़्मादा देय ति घय से फाहय ना यहना ऩडता हो 
जैसे, ि ेएि अध्मावऩिा फन सिती है ऩय एि ऩत्रिाय नहीॊ । 

इसिे साथ ही िुछ भदहराओॊ िो तो घय से फाहय जािय िाभ ियने िी इजाज़त बी नहीॊ 
भभरती औय अगय उनिी आर्थिि क्स्थतत अच्छी नहीॊ है तफ बी उन्हें घय भें यहिय ही िाभ 
ियना होगा जैस,े भसराई िा िाभ इत्मादद । इसिे साथ ही िुछ भदहराओॊ िो उनिे ऩरयिाय िी 
तयप से िई औय प्रततफन्ध बी सहन ेऩडत ेहै। उन्हें ऐस ेकिसी बी स्थान भें जाने िी इजाज़त  
नहीॊ होती जहाॊ ऩय ऩुरुष बी उऩक्स्थत हो अथाित अगय िोई भदहरा क्जभ जाना चाहती है तो िह 
िेिर रडकिमों िे क्जभ भें जा सिती है औय अगय ऩढ़ना चाहती है तो िह भसपि  रडकिमों िे 
विद्मारम मा िॉरेज भें ऩढ़ सिती है। 

भुक्स्रभ भदहराओॊ िी सुयऺा िी फात ियें तो भुक्स्रभ भदहराएॊ बी अन्म दसूये सभुदाम िी 
भदहराओॊ िी तयह सडि ऩय असुयक्षऺत भहसूस ियती हैं, िुछ भुक्स्रभ भदहराओॊ िे अनुसाय 
फुिे भें होने िे फािजूद बी िे खदु िो सडि िे उत्ऩीडन स ेनहीॊ फचा ऩाई तो िुछ िे अनुसाय 
भदहराओॊ ने फुिे भें होने िे िायण िुछ जगहों ऩय खदु िो सुयक्षऺत भहसूस किमा। 
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अत् इन फातों से स्ऩष्ट है कि भुक्स्रभ भदहराओॊ िो वऩतसृत्तात्भि सोच स ेजूझना ऩडता है, 
उन्हें िई ऩाफॊददमों िा साभना ियना ऩडता है औय अन्म दसूयी भदहराओॊ िी तयह िे बी सुयऺा 
स ेसॊफॊर्धत सभस्माओॊ से सभस्माओॊ से जूझती है। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ऩररिेशगत विशेषताएॊ 

लथानीय  
ऩुयानी ददल्री िा रगबग ऩूया इरािा बीड-बाड िो ही ऩरयबावषत ियता है | िई भुक्स्रभ 
भदहरामें इसी ऩरयिेश भें अऩना जीिनामाऩन िय यही हैं | इस स्थान िी अऩनी विभशष्ट 
सॊस्िृतत है | अऩने पील्ड ििि  िे दौयान हभने इन भुक्स्रभ भदहराओॊ िे ऩरयिेश िो सभझने िी 
िोभशश िी | उनिे व्मिसामों औय उनिी क्स्थतत िो सभझने िे भरए उनसे िी गई भुरा़ात 
िे अनुबि इस िामि िो सपर फना ऩामे | मोजनानुसाय  हभ चािडी फाज़ाय गए एिॊ हभन ेिहाॉ 
स ेई-रयतशा भरमा औय ारी-ए-िाभसभ जान  ऩहुॊच े|  जहाॊ हय िगि हय भरॊग अऩने भें ही एि 
अरग ही भभसार हैं | फहुत सॊघषि चनुौतीऩूणि बया सभाज औय िुछ रोगों िी प्रेयणा हभे आगे 
चरने िी दहम्भत देती है इसी िदिनाई बयी याह औय चाह िी ऩहचान है हभायी शाहीन फेगभ 
क्जनिी उम्र 54 िषि िी है | हभ ऩहरे गरी भीय िाभसभ-जान भें से होती हुई एि ऩतरी-सी 
गरी भें गए | िहाॉ सोच ही यहे थे कि मे ऩतरे औय सॉिये यास्ते हभे िहाॉ रेिय जाएॊगे रेकिन 
अचानि एि टूटे-पूटे दयिाजे से होते हुए जफ हभ आॉगन ऩहुॉच ेतफ हभ हैयान यह  गए कि इस 
जगह ऩय इतना फडा विशारिाम आॉगन बी हो सिता है | कपय िहाॉ ऩय हभने साभने बव्म 
इभायत देखी जो जीणि अिस्था भें थी औय िहाॉ शाहीन फेगभ यहती थी | उनिे रयहाइश एि 
ज़भाने भें गाभरफ िे ससुयार-ऩऺ िे ऩरयिाय िी थी | इसी गरी भें ‘ााभरफ िी हिेरी’ बी है 



16 

 

क्जसे 27 ददसॊफय 2011 भें Indian Council for Cultural Relation औय ददल्री सयिाय ने 
ााभरफ अिादभी औय ऐिान-ए-ााभरफ िे सहमोग से भभज़ाि ााभरफ िे जीिन िे भहत्त्िऩूणि ऩऺों 
िी तथ्मऩयि जानिायी देती हुई ऐततहाभसि ईभायत िे रूऩ भें सॊयक्षऺत किमा गमा है | शाहीन 
इसी जगह ऩय एि विदेशी उत्ऩाद ओरयफ्रेभ िी रयटेर वििेता िे रूऩ भें अऩना िाभ फडी 
अच्छी तयह से िय यही हैं | उनिा इस इरािे भें फहुत यसूख है क्जसिे िायण उनिे साथ अन्म 
िई भदहराएॊ इस िाभ भें सॊरग्न हैं | 

हभने महविश क्जनिी उम्र रगबग 34 िषि है, फल्रीभायान भें 152 इभरी िारा पाटि, याबफमा 
गल्सि स्िूर िे ऩास, गरी िाभसभजान, ददल्री 110006 अत्मर्धि सपर ब्लयूटी ऩाऱार ( Get 
Gorgeous) चरा यही  है । तॊग गभरमो िे बीतय शाॊत इरािे िे फीच भें मह अऩना छोटा-सा 
व्मिसाम सपरताऩूििि चरा यही है | अऩना मह िाभ एि ऎसी जगह चरा यही हैं क्जसिा 
ऺेत्रपर फहुत ही छोटा ( रगबग 5ft/3ft िा िभया ) है | कपय बी िे इसे सपरताऩूििि 
सॊचाभरत िय यही है | इस िभये भें दो धमूटीऩारिय िारी िुभसिमाॊ, एि भसाज फेड, एि फडा 
शीशा औय एि छोटे-से भसॊि िे फाद ज्मादा जगह नहीॊ फचती है | भहविश िे ऩास उस इरािे 
िी िई भदहराएॊ अऩने योज़भयाि िे सौन्दमि प्रसाधनों िे भरए रगाताय आती यहती हैं | शहे्नाज़ 
हुसैन िे स्िूर िी तारीभ रेिय भहविश अऩनी 12 सार िी फेटी, जो हेल्थ िेमय इॊडस्ट्री भें 
अऩना िरयमय फनाना चाहती है िे भरए एि फहुत ही उम्दा तारीभ औय भाहौर उसे प्रदान 
ियती हैं | इस धमूटीऩारिय िे साथ ही जूते िी फडी-सी थोि िी दिुान बी है जो ज़रूयत ऩडने 
ऩय सहामता ियते हैं | मूॊ तो सभूच ेफल्रीभायान िी गभरमाॉ अनर्गनत दिुानों से सुसक्ज्जत हैं 
ऩय भहविश िे इस गुराफी यॊग िे फाफी-डॉरनुभा धमुटीऩारिय ने हभ सबी िा भन भोह भरमा |  

क्ज़ॊदगी िे उताय-चढ़ाि सबी िे भरए होते हैं | िुछ तो इनसे हाय भान रेते हैं तो िुछ उरझ िे 
यह जाते हैं, िुछ क्ज़न्दगी िो िोसते यहते हैं तो िुछ ‘शबाना’ जैसे होते हैं जो मह साबफत ियते 
हैं कि भेहनत औय रगन से िुछ बी हाभसर किमा जा सिता है | ज़रुयी नहीॊ कि सबी सुविधामें 
भभरे रेकिन क्जतनी भभरे, उन्हीॊ िो अऩना सफ िुछ भानिय अऩना औय अऩने फच्चों िो न 
िेिर ऩढ़ाना भरखाना फक्ल्ि एि-से-एि अच्छी नौिरयमों िा भभरना,िह बी िेिर अऩने फर-
फूते ऩय | शफाना िो शक्ख्समत हैं क्जनिे ऩतत िा स्िगििास तफ हो गमा जफ उनिे फच्च ेफहुत 
ही िभ उम्र िे थे | इनसे हभायी भुरािात भहविश िे धमूटीऩारिय भें होती है | शफाना जी िा 
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स्िमॊ िा व्मिसाम नहीॊ है फक्ल्ि िह एि िायखाना क्जसभें शादी-धमाह मा ऩाटी भें ऩहने जाने 
िारे ऩरयधानों ऩय स्टोन रगामा जाता है, भें श्रभभि िे रूऩ भें िामि ियती है | िायऽाना फहुत 
बीड-बाड  िारे इरािे भें है औय शफाना  जैसी औय बी अन्म क्स्त्रमाॉ िहाॉ श्रभभि िे रूऩ भें 
िामियत है | ददल्री-6 िा मह इरािा साइकिर रयतशा, िेरों औय दऩुदहमा स्िूटयों िे हॉनि से 
गुॊजामभान यहता हैं | महीॊ ऩय िे सुफह से रेिय शाभ ति अऩने िाभ भें भसरूप यहती हैं | 

ऎसी ही एि भदहरा शादहदा हैं जो भसरामी ियिे अऩने ऩरयिाय िे भरए िुछ आभदनी ियती हैं 
| इनिा िाभ िा ऺेत्र रार-िुआॉ िे ऩास गरी चाफुि सिाय िे तॊग से िाताियण भें हैं जहाॉ 
भुक्श्िर से सूयज िी यौशनी बी ऩहुॊचती है | इनिा व्मक्ततगत जीिन फहुत सॊघषिभम है ऩय कपय 
बी मे अऩने िाभ िो किसी तयह ियती यहती हैं |   

 

 

जीिन शैऱी  

ऩाररिाररक 

हभ ऩहरे शुरुआत ियते हैं शाहीन से | शाहीन उस भुक्स्रभ ऩरयिाय से सॊफक्न्धत है क्जनिा 
ऩैतिृ घयाना भूर रूऩ से ददल्री से ही सॊफक्न्धत है | चािडी फाज़ाय िा मह इरािा इन्हीॊ 
भुक्स्रभ िगि से सॊफक्न्धत है | इन भुक्स्रभ ऩरयिायों िी एि विभशष्ट सॊस्िृतत है जो इस इरािे 
िे ताने-फाने िो फुनती है | शाहीन जी िे ऩरयिाय भें चाय सदस्म है | िे खदु एि भशक्षऺत 
भुक्स्रभ भदहरा हैं | अऩना िाभ बी मे फखफूी चराती हैं, कपय बी इनिे िई पैसरों ऩय ऩरयिाय 
िा हस्तऺेऩ देखने िो भभरता है | उनिे दोनों फेटे अच्छी भशऺा हाभसर िय यहे हैं | उनसे हुई 
फातचीत से मह ऩता चरता हैं कि उनिे िामि सम्फॊर्धत पैसरों भें ऩरयिाय िी याम िी एि 
अहभ  बूभभिा यहती है |  

अगरा इॊटयव्म ूहभने शबाना िा किमा | इनिी उम्र 40 िषि  है | इनिे ऩतत िी भतृ्मु हो चिुी 
है रेकिन इतनी िदिनाई िे फाद बी उन्होने एि रडिी िो गोद भरमा एिॊ उसे ऩढ़ा बी यही है | 
उनिा भानना है िी जहाॉ उनिे ऩरयिाय भें तीन यह यहे है िह ऩय एि औय तमों नहीॊ | घय िा 
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खचि खदु उिाती हैं । इनिा  एि रडिी औय दो रडिे है । रडिी िा नाभ सभामया हैं औय 
10िीॊ तरास िी छात्रा हैं, एि रडिा होटर भैनेजभेंट औय दसूया रडिा एडडदटॊग िा िोसि िय  
यहा, एडडटय हैं | शफाना ,िे आॊखों से िभ ददखने  िी िजह स ेफेटी िे साथ भभर िे िाभ िय 
रेती हैं | 

सफ़ीना  दक्षऺणी ददल्री िे बगिान ्नगय िे भािेट भें ‘सुहासना’ नाभि फुटीि सपरताऩूििि 
चरा यही है | अऩने िऩडों िे भरए िऩडा, गोटा-किनायी िे इसी ददल्री-6 िे ‘र्चतरी िब्र-गेट 
न.एि-जाभा भक्स्जद’ फाज़ाय से राती हैं | सफ़ीना फताती हैं कि इनिे ऩरयिाय भें थोडी फॊददशे थी 
जैस ेभॉडनि िऩड ेनहीॊ ऩहन सितीॊ थीॊ औय फाहय जाने िे भरए ऩाफॊदी थी। ऩढ़ाई भें िोई योि 
टोि नही थी | इनिे ऩरयिाय भें औयतों िो िापी इज़्ज़त दी जाती है । इनिे ऩतत ने हभेशा 
इनिे िाभ भें फढ़-चढ़ िय सहामता िी | इनिे ऩरयिाय ने हभेशा इनिे व्ममसाम िे भरए 
आर्थिि रूऩ से बी भदद िी | सपीना आगे फतातीॊ हैं कि उनिे स्ि-योज़गाय िी सपरता िा 
ऩूया शे्रम उनिे ऩरयिाय िारों िो ही जाता है विशषे रूऩ से उनिे ऩतत िो जो हय भोड ऩय उनिे 
साथ खड ेयहे |  

सबीना हस्तशार िृष्ण िॉरोनी भें छोटा सा भसराई िा िाभ ियती है | मह िामि िह अऩने घय 
से सॊचाभरत ियती है | मे बी अऩने िाभ से सम्फॊर्धत साभिी चाॊदनी चौि से रेिय अऩना 
िाभ ियतीॊ हैं | इनिे ऩरयिाय भें चाय सदस्म है | सफीना 20 िषि िी है ओय सफीना िे अरािा 
इनिे ऩाऩा(ऑटो चारि ) िभाते हैं | सफीना िो घय से फाहय जाने िा  ऩूणि स्ितॊत्रता नहीॊ है , 
घय से फाहय जाने भें ऩरयिाय िारो िी ओय से फॊददश ेदेखने िो भभरती है | िई फाय फाहय आने 
जाने ऩय उसिा छोटा बाई बी उसिे साथ आता-जाता है | ऩरयिाय िी ऩयम्ऩयाएॊ भुक्स्रभ धभि 
िे अनुरूऩ ही है |       

सामास्जक  

इन भदहराओॊ िे िाभ-िाज ऩय इनिी साभाक्जि क्स्थतत िा फडा प्रबाि ऩडा है | शाहीन जी िा 
वििाह िभ उम्र भें हुआ, घय से फाहय बी जाने िी इतनी दहम्भत नहीॊ होती थी | िाभ जफ शुरू 
किमा था तो ननद औय फहन िे साथ फाहय जाती थी । घय भें मही ऩहरी भदहरा थी जो घय से 
फाहय िाभ िे भरए तनिरी थी ऩय इसिे फािजूद आज िह सुदृढ़ क्स्थतत भें हैं औय अऩने िाभ 
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िो चरा यही हैं | फल्रीभायान इरािे भें िहाॉ िी भदहराओॊ िे भरए सबी ज़रूयी इॊतजाभ ददखाई 
ददए जफ हभ एि याजनीतति ऩाटी िे िामििताि से भभरे जो शाहीन जी िे फहन िे ऩतत हैं | 
उन्होंने फतामा कि उस ऺेत्र भें भदहराओॊ िी ज़रूयत िे ऩूयी सहामता िी जाती है, जैसे याशन 
औय आधाय िाडि आदद |  

सुहासना फुटीि चराने िारी सपीना िो अऩने घय भें ऩूया साथ भभरता है | िे अऩना िाभ बी 
सुचारू रूऩ से चरा यही हैं | ऩय उन्हें िबी-िबी सभाज िी सॊिीणि सोच िा भशिाय होना ऩडता 
है जफ उन्हें कियाए िे भरए घय चादहए होता है तो | ददल्री याजधानी िे अन्दय अबी बी िुछ 
रोगों िी सोच भुसराभानों िो रेिय सीभभत है | मद्मवऩ उन्हें अऩने भािेट भें सबी िा सहमोग 
भभरता है रेकिन िबी-िबी उन्हें इस बेद-बािऩूणि भानभसिता िा भशिाय होना ऩडता है | इन 
भदहराओॊ भें िुछ िे ऊऩय साभाक्जि-रूदढ़माॉ अऩना िुप्रबाि डारे हुए हैं तो िबी िे खदु ही 
उनिो भानती हैं | ऩतत िी भौत होने ऩय शफाना न अच्छे िऩड ेऩहनती हैं औय न भेिअऩ 
ियती हैं | शादहदा अऩने ऩतत िे फुये व्मिहाय िो सहने ऩय वििश है ऩय उनिी फेटी ददल्री 
विश्िविद्मारम से टीर्चॊग िोसि ियिे अऩने िाभ िो तराश यही है | किसी ऩरयिाय भें भदहराएॊ 
फहुत खशुनुभा भाहौर भें िक़्त गुज़ाय यही हैं | भहविश िे ऩरयिाय िे साथ-साथ सबी भभत्र उनिे 
िाभ भें फडी सहामता ियते हैं | उनिी फेटी ददल्री शहय िे एि फड ेस्िूर भें ऩढती है | क्स्थतत 
चाहे जैसी बी हो मे सबी अऩने उद्मभ सपरताऩूििि िय यहीॊ हैं | 
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 शाहीन बेगम Oriflame Sweden Cosmectics भें वितयि िा िाभ ियती है | Oriflame 
स्िीडन एि िोसभेिदटतस ब्राॊड हैं इनिे प्रोडतटस ओयगतनि होत ेहैं|इनिे प्रोडतटस िे डडभाॊड भैं 
भरऩक्स्टततस,सोऩ, टेरिभ, हनी-भभल्ि िीभ औय फ़ेश्मर आदद िे प्रोडतटस आत ेहैं | 
Oriflame Sweden एि विदेशी ब्राॊड होत ेहुए बी बायत भें इसिे प्रोडतटस िी अच्छी बफिी 
होती है तमोंकि अऩने इरािे भें इनिा फहुत यसखू है | किसी बी व्मिसाम भें अच्छा व्मिहाय 
औय यसूख फहुत िाभ आता है | शाहीन जी िे िहने ऩय ही िहाॉ िी अर्धितय भदहराएॊ इन  
प्रोडतटस िी गुणित्ता ऩय विश्िास ियती है औय इससे इनिी आम जाती है | इनिी आभदनी 
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रु.6000 से रु.9000 रुऩमे ति  है | इनिे ऩरयिाय भें िोई फॊददश नहीॊ थी | मह अऩने फर फूते 
रगबग 22 सारों से इस िाभ िो ियत ेहुए न िेिर िे अऩने ऩैयो ऩय खडी है फक्ल्ि अऩन े
ऩरयिाय िी आर्थिि सहामता बी िय यही है  | िाभ भें रगने स ेऩहरे Oriflame िे डभेो भें 
जामा ियती थी, ऩडोसी से डभेो िे फाये भें ऩता चरा था। ओखरा पेज -1 भें डभेो िे भरए 
जामा ियती थी । अऩने घय से मही एि घय से फाहय तनिरी थी, उन ददनों ओरयफ्रेभ िे 
ऑकपस भें फहुत बीड होती थी । शाहीन फताती हैं कि उनिे इरािे िी अर्धितय भदहराएॊ, जो 
भुक्स्रभ ही हैं , भभल्ि एॊड हनी िे प्रोडतट्स ज्मादा ऩसॊद ियती हैं | मे नेचयुर प्रोडतट हैं, इसिे 
सोऩ औय िीभ आते हैं औय मे भदहराएॊ नेचयुर चीज़ों से फने सौदमि-प्रसाधनों (िास्भेदटि) िो 
अर्धि ऩसॊद ियतीॊ हैं | शाहीन जी फताती हैं कि जो िाभ उन्होंने किमा हैं, उसभे उन्होंने अच्छी 
आभदनी िभामी हैं। 
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पील्ड ििि  िे दौयान हभ सुहासना सफ़ीना फुटीि ऩय गमे | इस फुटीि िी भारकिन िा नाभ 
सफ़ीना स्जनकी उम्र  35 िषि िी  है । मे भूरत: बफहाय िे बागरऩुय स ेहैं | िह  नौ सार से 
अऩना फुटीि सम्बार यही है। मह इनिा अऩना िाभ है । इनिी आभदनी 1.25 राख प्रतत भाह  
है। इनिी योजाना िी आभदनी होती है।  चाॊदनी चौक भें ग्रचतऱी कब्र िे व्होरसेरसि से  मह 
अऩना यॉ भटेरयमर रेती है क्जसिा इस्तेभार िह खफूसूयत ऩरयधानों िो फनाने भें ियती हैँ l 
साथ ही िे अऩना िऩड ेभसरने िा फुटी़ सपरताऩूििि  चरा यही है l  
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गरी-ए-िाभसभ जान िे फल्रीभायान ऺेत्र िी महविश अऩने खदु िे ऩारिय िे िाभ िो शुरू ियने 
िे भरए जािेद अिादभी औय शह्नाज़ हुसैन िे हुनयभॊद सौन्दमि-विशषेऻों स ेभरए टे्रतनॊग री थी 
। भहविश फताती है कि उनिा िाभ भें अनुबि अच्छा यहा है, उनिे ऩास अतछ सॊख्मा भें 
िस्टभसि आते हैं। शुरुआत भें िभ िस्टभसि थे रेकिन धीये धीये ऩक्धरभसटी होती गई औय िाभ 
फढ़ा, क्जन्हें िाभ अच्छा रगा औय उनिी सॊख्मा भें फढ़ोत्तयी होती गमी | रॉिडाउन िे दौयान 
िाभ भें ऩयेशानी हुई। ि ेफताती है कि िोयोना न ेरोगों िे ददर भें एि डय बफिा ददमा है, रोग 
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भानत ेहैं कि सैरून जाने से िोयोना िा खतया है। भहविश रडकिमों िो भुफ्त भें टे्रतनॊग बी देती 
हैं, क्जनभें से िई रडकिमाॊ िाभ सीख िय अऩना िाभ बी िय यही है। िे फताती है कि 
ज्मादातय भुक्स्रभ भदहराएॊ िस्टभसि हैं औय िे आस ऩास उन्हीॊ िे इरािे से आती हैं । 
िस्टभसि पेभशमर, फारों िा ट्रीटभेंट, भेनीतमोय, ऩैडीतमोय िे भरए आतें  हैं । भहविश िा 
भानना हैं कि अगय इॊसान िे अॊदय हुनय है तो उस हुनय िे साथ आगे फढ़ना चादहमे । िे चाहतीॊ 
है कि किसी औय अच्छी जगह अऩने िाभ िो आगे फढ़ाए, अऩनी एि अरग ऩहचान फनाना 
चाहती है । आस ऩास  िे सबी रोग भहविश िो जानते हैं । उनिा भानना है कि रडकिमों िे 
ऊऩय फॊददशे नहीॊ रगानी चादहए, उन्हें िे जो ियना चाहे उसिे भरए उनिे ऩैयेंट्स िो सऩोटि 
ियना चादहए । िे भानती है कि हाथों भें हुनय होना चादहए इसभरए िे अऩनी फेटी िो बी मह 
िाभ सीखने िे भरए तो प्रोत्सादहत ियती ही यहती हैं अऩय िे उसिे उस सऩने िो बी ऩूया 
ियने भें उसिा ऩूया साथ देतीॊ हैं जो हेल्थ-िेमय से सम्फॊर्धत है ।  ि ेफताती है कि ऩहनन-े
ओढ़न ेिो रेिय उनिे ऊऩय िबी िोई फॊददशे नहीॊ यहीॊ हैं । 
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मही ऩय हभायी भुरा़ात शफाना जी से हुई | शबाना िा िाभ लटोन िका  औय डाई िा िाभ है | 
िह सूट ओय दऩुट्टे  ऩय स्टोन रगाती है |  अऩने इस िाभ िे ज़रयमे इन्हें भहीने भें रगबग 
रु.3000 ति िी आभदनी हो जाती है । रॉिडॉउन िे दौयान इनिे िाभ भें िापी ऩयेशातनमाॊ 
आई हैं तमोंकि क्जस िाभ िो मे ियती हैं उसिा उत्ऩाद अतसय शादी-धमाह आदद उत्सिों भें 
ऩहने जाने िारे ऩरयधानों से सम्फॊर्धत है | इन्होने मह िाभ उन्हीॊ से सीखा जहाॉ िे श्रभभि िे 
रूऩ भें िाभ ियती हैं | मद्मवऩ उन्होंने इनसे सीखने िा िोई चाजि नहीॊ भरए तथावऩ इनिा 
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भेहनताना िापी िभ है | एि ऩीस ऩय स्टोन ििि  ियने भें रगबग 5 भभनट िा सभम रगता 
हैं | इसभें भेहनत रगत्ती है कपय बी इन्हें एि ऩीस िे िेिर तीन रूऩए ही भभरते हैं । एि ददन 
भें रगबग 600 ऩीस फना रेती हैं | एि फाय भें  400 से 600 ति ऑडिय आ जाता हैं | फेहद 
धमैििान औय भेहनती शफाना  चाहती हैं कि िोई ऐसा िाभ भभरे जो किसी स्िूर मा िॉरेज से 
जुडा हुआ हो औय क्जसभें उनिी आभदनी औय बी अच्छी हो सिे क्जससे िे अऩने सबी फच्चों 
क्जनभें से एि गोद री हुई फच्ची बी है, िा ऩारन-ऩोषण ढॊग से िय सिें  | 

टेररयॊग िा िाभ ियने िारी सबीना रॉिडाउन से ऩहरे एि भॉर भें िऩड ेकपदटॊग िा िाभ िय 
यही थी मह िाभ ियते हुए उसे डढ़े सार से अर्धि सभम  हो गमा था इस िाभ से उसे 
भाभसि िेतन रु.8000 ति भभर जाता  था |  रॉिडाउन िे िायण उसे मह जॉफ छोडना ऩडा 
िह अफ अऩने घय से ही भसराई िा िाभ िय यही  है | आस-ऩडोस िे इरािों से ही ऑडिय आने 
िे िायण अर्धि आम नहीॊ हो ऩा यही है इसभरए िह बविष्म भें अऩना भसराई िा दिुान 
खोरना चाहती है |   
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चुनौततयाॉ  

लिायत्तता का अग्रधकार आदद  

सफ़ीना िी जल्दी शादी हो जाने िी िजह स ेइन्हे पैशन डडजाइतनॊग ियने भें बी ददतिते आमी 
जैस ेइनिो ऩरयिाय िो सॊबारना औय अऩनी एि फेटी िो सॊबारना औय उसे स्िूर छोडना कपय 
खदु िॉरेज जाना औय साथ ही साथ सबी घयेरू क्जम्भेदारयमों िा बी िहन ियना होता था । 
एि सिायात्भि ऩऺ सपीना िे िेस भें मह देखने िो भभरा कि इनिे ऩतत इनिे सफस ेफड े
सहामि थे | उन्होंने इनिी हय तयह से भदद िी | पैशन डडजाइतनॊग िोसि िे भरए इनिे बाई 
एिॊ ससुय ने बी आर्थिि रूऩ से भदद िी थी । फुटीि िे िाभ िे भरए अऩने ऩरयिाय िारों िा 
ऩूया सहमोग इन्हें भभरा, चाहे भामिे ऩऺ से हो मा ससुयार से | सपीना इन रयश्तों िो ऩूया 
भान-सम्भान देती हैं इसभरए इनिा इनिा भानना है कि भदहराओ िो ऩरयिाय िे साथ चरिय 
एि दामये भें यहिय आगे फढ़ना चादहए l इसभरए जफ फात ऩूणि स्िामत्तता िी आती हैं तो महाॉ 
इन्होने अऩनी भजी से िुछ विशषे तनणिम रेने िे अर्धिाय अऩने ऩरयिाय जन ऩय ही छोड ेहैं |  

शबाना ने दसिीॊ ति ऩढ़ाई िी हैं । स्िूर भें ऩढ़ाने िे भरए िोभशश िी थी, एि किक्श्चमन 
िॉरेज भें नौियी भभर गई थी रेकिन फच्च ेछोटे होने िे िायण उनिो उसे छोडना ऩडा । अबी 
िोई अिसय भभरने ऩय, िे अिश्म उस ेियना चाहतीॊ  हैं । िह अऩने घय ददल्री-6 से िाभ िे 
अरािा  फस ददल्री से फाहय एि फाय ऩाकिस्तान िे राहौय भें गई हैं । इनिी ऩतत िी भतृ्मु िे 
ऩश्चात शफाना अऩने ऩरयिाय िे दातमत्ि िा तनिािह िय यही है | उनिे आर्थिि चनुौततमों िे 
फाद बी उन्होने न िेिर तीन फच्चों िो ऩढ़ामा भरखामा फक्ल्ि एि रडिी िो गोद रेिय उसिे 
ऩारन-ऩोषण िी क्ज़म्भेदायी री | उनिो स्टोन ििि  िे िजह से  शायीरयि तिरीफ़ें  जैसे आॉख 
ददि औय देय ति झुिे यहने िी िजह से िभय ददि एिॊ गदिन ददि आदद |  

शाहीन शाहीन ने जफ िाभ शुरू किमा था तफ उन्हें रगाताय भीदटॊग्स भें ओखरा औय ददल्री िे 
अन्म ऺेत्रों भें जाना ऩडता था | िबी-िबाय िहाॉ से रौटने भें देय बी हो जाती थी क्जस ऩय उन्हें 
अऩने ऩरयिाय िी याम िे अनुसाय ही चरना ऩडता था | अबी रॉिडाउन िे ितत िाभ उतना 
नहीॊ चर यहा हैं, सफ ऑनराइन हो जाने िी िजह से ददतितें आती हैं। ज्मादातय 20% छूट ऩय 
प्रोडतट देती है, mrp िारे फहुत िभ हैं। इन्होंने शुरू भें िऩड ेऔय भसारें बी फेच ेहैं । शाहीन 
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ने हाभायी भुरा़ात अऩने फहन औय बाई िे ऩरयिाय से बी ियिाई जो िही ऩय िुछ दयूी भें 
यहते हैं | हभें मह जानिय िापी अच्छा रगा कि इनिी बाबी फयीया औय सबी क्स्त्रमाॉ आभदनी 
िे ज़रयमे िे भरए िुछ न िुछ िाभ ियने िे भरए फहुत उत्सादहत ददखी | विशषे रूऩ से मे 
सबी  फहुत ही उम्दा फािची िा िाभ जानती हैं औय किसी ऩाटी मा उत्सि 100-200 रोगों िे 
भरए खाना फनाने िा िाभ ियना चाहती हैं | 

सबीना िे साभने भुख्म चनुौती सीखने िे श्रोत िा अबाि था िह फताती है िी उसिे आस ऩास 
सीखने िा औऩचारयि सॊस्थान नहीॊ था उसे एि छोटे सयिायी सॊस्थान सभवििास से भसराई िी 
फेभसि चीजे सीखी आगे भसराई सीखने भें उसे चुनौती िा साभना ियना ऩडा | 
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जफ हभ चािडी फाज़ाय िे स्टेशन ऩय अऩनी टीभ िे एि सदस्म िा इॊतज़ाय िय यहे थे तो हभें 
िहाॊ हभाये ही जैसी दो भुक्स्रभ रडकिमाॉ भभरी जो ददल्री विश्िविद्मारम से भशऺा प्राप्त िय 
एि सेंट्रर स्िूर भें टीचय िे ऩद हेतु इॊटयव्मू देिय रौटी थीॊ | फातों-फातों भें उनसे ऩता चरा कि 
िे बी रार-िुआॉ (याबफमा स्िूर) िे ऩास िी यहने िारी हैं | उनभें से एि िी भाॉ शादहदा तो 
फहुत ही िदिन ऩरयक्स्थततमों भें टेररयॊग िा िाभ िय यही हैं | इनिी उम्र 50 सार है औय 
इनिे घय भें िुर 5 सदस्म है | एि भहीने भें मे रगबग रु.2000 िभा रेती हैं | इन्हें दस से 
ऩॊद्रह सूट भहीने भें भभर जाता हैं | िबी-िबी िुछ ऩडोसी औय जानिाय इनसे भुफ्त भें ही 
अऩना िाभ ियिा रेते हैं | इस िाभ िो ियने िे भरए उन्हें घय से िोई ऽास सहामता नहीॊ 
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भभरती | इनिी फेटी ने मह बी फतामा कि जहा मे िाभ ियती हैं िह फहुत ही तॊग इरािा है 
जहाॉ ऩय फाभुक्श्िर सूयज िी यौशनी ऩहुॉच ऩाती है | दसूयी िे घय भें धमूटीऩारिय िा िाभ हो 
यहा है क्जसिा नाभ ‘सादहबा ब्लयूटीऩाऱार’ है औय जो ‘गरी चाफुि सिाय’ भें क्स्थत है | इनिा 
मह िाभ फड ेही सुबीते से चर यहा है | िक़्त िी िभी िी िजह से हभ महाॉ नहीॊ जा ऩाए |  
 

*तनष्कषा* 

इस प्रिाय ददल्री-6 भें यहने िारी भुक्स्रभ भदहराओॊ िे उद्मभशीरता ऩय िेक्न्द्रत इस रयसचि 
िामि भें इन भदहराओॊ िे साभाक्जि, आर्थिि , ऩारयिारयि औय साॊस्िृतति आमाभों िो सभझते 
हुए उनिे आम िे स्रोतों औय स्िरुऩ िे साथ-साथ उनिी जीिन शैरी िो बी जानने िे प्रमास 
िे ऩरयणाभस्िरूऩ हभें तनम्नाॊकित तनष्िषि प्राप्त हुए | इस अध्ममन िा आधाय भुक्स्रभ एिॊ 
अन्म िाभिाजी भदहराओॊ िे सॊफॊध भें ऩहरे स ेकिमे गए शोध िामि औय विश्रेषण, इन 
भदहराओॊ िी ऩरयिेश िी विशषेताएॊ, इनिे व्मिसाम िा प्रिाय औय उसिी विशषेताएॊ तथा इनिे 
िामि भें आने िारी चनुौततमाॉ यहा, क्जस ऩय किए गए अध्ममन से हभें भहत्त्िऩूणि तथ्मऩयि 
जानिायी हाभसर हुई |  

ददल्री-6 िा चाॊदनी चौि औय चािडी फाज़ाय आदद इस शहय िे सफस ेऩुयाना औय सफस ेव्मस्त 
ऺेत्र है । मह बूभभ साभाक्जि , साॊस्िृतति आजीवििा िा सॊगभ ऺेत्र हैं । मह ऺेत्र भुख्मत: 
फाज़ायों िा है | इन फाजायों भें सडि वििेता औय साप्तादहि फाज़ाय देखने िो भभर जात ेहै जो 
कि आम िे प्रभुख स्रोतों भें से एि हैं औय भुक्स्रभ भदहराओॊ िे आम िे स्रोत बी इन्ही भें से 
िुछ होते हैं । भुक्स्रभ सभाज िे विषम भें आभतौय ऩय िुछ धायणाएॊ फना री जाती हैं,   िय 
महाॉ िी भदहराओॊ िो रे िय उनिी सोच सॊिीणि होती है, रेकिन इस शोध िामि िो ियने भें 
पील्ड ििि  िे जरयए, क्जसभें इन भदहराओॊ से रूफरू होते ही भानो फहुत-सी धायणाएॊ टूटती हुई 
ददखती हैं िुछ ऩूिाििह ऽत्भ हुए हैं । महाॉ िी भदहराएॊ अऩने-अऩने ऺेत्र िी उद्मभशीरता भें 
फहुत हद ति आत्भतनबिय है उनभें से िुछ तो ऩूये घय िा साया खचि खदु ही उिाती हैं । शफाना 
जी जैसी भदहराएॊ अऩने घय िा साया खचि उिात ेहुए अऩने फच्चों िा ऩारन ऩोषण ियने िे 
साथ-साथ एि अनाथ फच्ची िी क्ज़म्भेदायी बी उिा यही हैं | शफाना अऩने आऩ भें इॊसातनमत 
िी उम्दा भभसार हैं | 
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भहविश िे ऊऩय ऩहनन-े     िे भरए िोई योि-टोि नहीॊ हैं । िे अऩने ऩसॊद से िोई बी िऩड े
ऩहन सिती हैं, इनिे ऊऩय फुिाि ऩहनन ेिे भरए िोई दफाि नहीॊ हैं । 

महाॉ िी भदहराओॊ िो ऩरयिाय से इनिे िाभ िे भरए फहुत साथ भभरता है औय ऩरयिाय िी 
भदद स ेमे अऩना िाभ अच्छी तयह से िय यही हैं । इनिी सोच अऩनी फेदटमों िो    िय बी 
सॊिुर्चत नहीॊ हैं औय सबी अऩने फच्चों िो उनिी रूर्च िे अनुसाय भशऺा दे यहे हैं । 

हभें इस प्रोजेतट ऩय िाभ िय िे फहुत अच्छा रगा । इस प्रोजेतट िे भरए िाभ ियते हुए 
िापी नई चीजे सीखीॊ । ऩहरे भुक्स्रभ भदहराओॊ िो रेिय िुछ ही चीज़ों िी जानिायी थी । 
हभने िहाॉ जाना कि ददल्री -6 िी भुक्स्रभ भदहराओॊ िी सभाज भें बागीदायी किस प्रिाय यहती 
है । भुक्स्रभ भदहराओॊ िे तौय-तयीिे, यहन-सहन औय घय भें उनिो कितना भहत्त्ि भभरता है, 
हभें मह बी  ऩता चरा । साथ ही मह बी जाना कि उनिे ऩरयिाय भें उतनी फक्न्दश ेनहीॊ है 
क्जतना हभें साभान्म रूऩ से ऩता है मा क्जतना धायािादहि सीरयमर से ददखामे जाते है । जैसे, 
िह घय से तनिर सिती है एिॊ फुिाि ऩहनना औय न ऩहनना उनिा वििल्ऩ है, उनिी अऩनी 
भजी है । उन्हें  ऩढ़ने-भरखने मा किसी बी िाभ िो ियने िी उतनी ही छूट है जैसे कि किसी 
अन्म भदहरा िो | ऩुयानी ददल्री िे भुसरभान खानदान रगबग एि शताधदी से बी अर्धि 
सभम से महाॉ यह यहे हैं | अर्धिाॊशत: हभने मह ऩामा कि उनिे सऩने ऩूये ियने भें उनिा 
ऩरयिाय उनिा ऩूया साथ देता है | उनसे फात-चीत एि दौयान हभें मह बी ऩता चरा कि उनिे 
ऩरयिाय िे रोग सन 1914 ई. से इसी फल्रीभायान भें यह यहें हैं | इस इरािे भें एि अरग ही 
तयह िी व्मिस्था थी जो फेहद बीड-बाड िे होने िे फािजूद भदहराओॊ िे भरए भहपूज़ रगी | 
हभ सबी रडकिमाॊ उस अऩरयर्चत जगह ऩय गए ऩय ऐसा रगा ही नहीॊ कि ऩहरी फाय आमें हों | 
इन भदहराओॊ िे व्मक्ततत्ि भें एि विशषे आत्भाभबभान औय स्िािरॊफन है | भुक्स्रभ भदहराओॊ 
िे फाये भें जो फातें हभ ऩहरे-से जानते थे मा किसी िे द्िाया फताई गमी फातों िे आधाय ऩय 
हभाये ददभाग भें भुक्स्रभ भदहराओॊ िी जो छवि थी, जैस,े िह ऩतत िे नीच ेज्मादा दफिय यहती 
है, उनिो फुिाि ऩहनना जरूयी है औय िह घय िे फाहय नही तनिर सिती | ऩढ़ने नही जा 
सिती है औय ऩरयिाय उन्हें भहत्त्ि नही देता आदद सबी इस ऩरयमोजना िामि िो ियने िे फाद 
फदर गईं । अफ ति हभने इनिे फाये भें िेिर धायािादहि मा कपल्भों से मा किसी घट्न कि 
खफय से  ही ऩता चरता था रेकिन अफ उनसे फात ियिे उस ऩुयाने दामये िो छोडिय प्रोजेतट 
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ियते सभम एि नमा औय िास्तविि स्िरुऩ देखा जो अऩने-आऩ भें फहुत ऽास है | इन 
भदहराओॊ िे ज़रयमे हभें िई औय बी उद्मभशीर भदहराओॊ िे विषम भें ऩता चरा रेकिन िक़्त 
िे तिाज़े िे िायण उनसे भुरा़ात नहीॊ हो सिी ऩय इतना ज़रूय सभझ भें आमा कि इस 
इरािे िी भुक्स्रभ भदहराओॊ िी उद्मभशीरता भूरत: भसराई-िढाई औय धमूटीऩारिय जैसे िामों 
िो रेिय चर यही है | अर्धितय सॊमुतत ऩरयिायों भें यहने िारी मे भदहराएॊ न िेिर अऩने 
हुनय िा इस्तेभार ियते हुए अऩनी िाबफभरमत िो भसद्ध िय यहीॊ हैं फक्ल्ि अऩने साथ ऩरयिाय 
िी औय अऩने जान-ऩहचान िी क्स्त्रमों िी बी सहामता िय यही हैं  

 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------   
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ऩररमशष्ट-1 : प्रश्नािऱी 

अऩने ऺेत्र-िामि िे दौयान हभने उद्मभशीर भदहराओॊ से इन प्रश्नों िी सॊक्षऺप्त रूऩयेखा फनामी | 
इसिे अततरयतत हभने िई प्रश्न उनिे द्िाया फतामी जाने िारी जानिायी िे आधाय ऩय बी ऩूछे  
| 

1. Name:  

               ? 

 

2.Age:  

              ? 

 

3. Age when started working : 

                                          ? 

 

4.Educational qualificaton: 

        त        ? 

 

5.Marital Status:  
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                        ? 

 

6.Number of Children if any : 

                  ?   त  ? 

 

7. City do you belong from: 

            /         ? 

 

8.Area of work:  

              त    ? 

 

9.Nature of work:  

               त        घ           त    ? 

 

10.Monthly Income:  

                            त             त    ? 

 

11.Work Environment: 

               त     ,           -                     ? 
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12.                             त  ? 

 

14.              त  िे भरए             ? 
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ऩररमशष्ट-2 : ऺेत्र काया के दौरान ऱी गईं कुछ यादगार तलिीरें  
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